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COMO DEVO ME PREPARAR ANTES DO PROCEDIMENTO?

Antes da paracentese/implante de dreno de longa permanéncia vocé devera consultar com o
Radiologista Intervencionista. Nesta consulta leve consigo todos os seus exames (exames de
sangue, ecografia, tomografia, ressonancia), informe ao seu médico se tem alergias e sobre quais
medicamentos toma, pois alguns podem precisar ser interrompidos ou reduzidos para a drenagem.
Caso seja necessario, novos exames podem ser solicitados antes do procedimento. No dia da
paracentese vocé deverd ir ao hospital com um acompanhante maior de 18 anos, em jejum e com
todos os exames.

COMO E O PROCEDIMENTO?

O procedimento é realizado no setor de imagem (paracentese) ou hemodinamica (implante de
dreno de longa permanéncia), dependendo do caso. O médico Radiologista Intervencionista ird
realizar um exame de imagem (ecografia) para avaliacdo imediata da ascite, apds ele ira lhe
posicionar da melhor forma, a fim de ter acesso seguro até a cavidade abdominal.

Em seguida, o médico Radiologista Intervencionista limpara a pele na regido que foi escolhida para
realizacdo da paracentese/ implante de dreno de longa permanéncia e a cobrirda com campos
esterilizados, e entdo fard uma anesteisa local. Em situa¢des para implante de dreno, pode ser
necessario a presenca do médico anestesista para aplica-lo um sedativo e ajuda-lo a relaxar.

Sob orienta¢do de imagem (ecografia, fluoroscopia ou uma combinac¢do entre os métodos), o
médico Radiologista Intervencionista fara um pequeno corte na pele, por onde serdo inseridos uma
agulha (paracentese) ou uma série de pequenos tubos (implante de dreno de longa permanéncia)
até alancar a cavidade abdominal. O médico Radiologista Intervencionista acompanhard todo o
caminho percorrido pelo material, em tempo real.

Durante o implante de dreno de longa permanéncia vocé poderd sentir alguns "empurrées” e
pressdo no local, mas isso ndo deve ser doloroso. A paracentese/implante de dreno de longa
permanéncia costuma ser um procedimento rapido, com duracdo de alguns minutos; ao terminar se
houver um dreno, este sera fixado a pele com pontos e protegido por um curativo estéril que devera
ser trocado regularmente. J4 na paracentese apenas um curativo simples é realizado no local da
manipulagdo.



QUAIS SAO 0S RISCOS?

A paracentese/implante de dreno de longa permanéncia é um procedimento seguro com uma taxa de
complicagdes muito baixa, podem ocorrer mais comumente dor/desconforto no local onde esta
inserido o dreno.

ComplicagOes mais sérias como: sangramento no local da pungado, para o abdome ou lesGes em
estruturas préoximas a colegdo sao raras.

O QUE DEVO ESPERAR APOS 0 PROCEDIMENTO?

Para pacientes com ascite volumosa o alivio apds o procedimento é imediato.

Atencado, se foi inserido um dreno é importante ter cuidado para que ele ndo seja puxado
bruscamente.

Vocé deve permanecer em observagdo no hospital nos préximos minutos apds paracentese/
implante de dreno de longa permanéncia, neste periodo, ndo havendo complicagdes, sera
liberado com o seu acompanhante.

Caso vocé tenha sido sedado, a equipe irda monitora-lo por mais algum tempo, e verificando que
vocé estd bem desperto, podera ser liberado do hospital com seu acompanhante.

Enquanto estiver no hospital se sentir dor, desconforto e /ou mal estar avise imediatamente a
equipe de enfermagem.

COMO FACO PARA GERENCIAR O DRENO?

QUAL E O PLANO DE ACOMPANHAMENTO?

Ao receber alta, vocé deve receber instrucdes claras sobre como manusear dreno de longa
permanéncia, como esvaziar o liquido abdominal e quando procurar orientacdao médica
imediata.

ATENCAO: As orientagdes contidas neste material sio de cunho informativo genérico e

ndo individualizadas para cada paciente. Para maiores esclarecimentos e precisao nos
cuidados o médico Radiologista Intervencionista devera ser consultado.

Ainda ficou com alguma duvida? Intervﬂa
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